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Sehr geehrte Lehrkräfte, sehr geehrte Eltern, 

herzlich willkommen auf den Informationsseiten der aktuellen Praxiskurse im Schuljahr 
2025_2026.  
Beginnend mit einer Einleitung, in der Sie die wichtigsten Fakten zum Thema Praxiskurse er-
fahren, können Sie auf den weiteren Seiten die genauen Inhalte der Praxiskurse nachlesen. 
Sollten mehrere Bildungsträger einen Praxiskurs anbieten, sind die verschiedenen Kursbe-
schreibungen aufgeführt.  
 
Viel Spaß beim Stöbern – die genannten Bildungsträger haben in Zusammenarbeit mit der 
Kommunalen Koordinierungsstelle KAoA des Märkischen Kreises erneut ein interessantes 
Angebot für die Schülerinnen und Schüler aufbereitet! 
 
● Was sind Praxiskurse?  

Praxiskurse dienen dazu, praktische Erfahrungen sowie fachliche und soziale Kompetenzen 

in Bezug auf die Anforderungen in einem Berufsfeld bzw. in einem Ausbildungsberuf zu ver-

tiefen. Die Jugendlichen entscheiden sich für die Teilnahme an einem Praxiskurs.  

● Praxiskurs  Praxis-Check?  

Warum ist auf JoNa und den Plakaten/Postkarten von „Praxis-Check“ und nicht von „Praxis-
kurs“ zu lesen? Beide Wörter bedeuten dasselbe. „Praxis-Check“ ist auf die Jugendlichen und 
ihre Sprechweise angepasst. 
 
● Wer darf an Praxiskursen teilnehmen?  

Schülerinnen und Schüler der neunten und zehnten Klassen, die ihre Berufswahlkompetenz 

stärken und weitere praktische Erfahrungen sammeln möchten. Auch Jugendliche, die Inte-

resse an einer dualen Ausbildung haben, können teilnehmen. 

● Wo finden Praxiskurse statt?  

Praxiskurse finden in den Werkstätten eines Bildungsträgers statt.  

● Wann finden Praxiskurse statt?  

Praxiskurse werden i.d.R. an drei aufeinanderfolgenden Tagen durchgeführt. Die Durchfüh-

rung erfolgt in Absprache mit einem Träger. 

● Wie und wo buche ich als Lehrkraft einen Praxiskurs für die Jugendlichen?  
 
Die Bedarfe an den einzelnen Schulen im Märkischen Kreis werden von der Kommunalen Ko-
ordinierungsstelle KAoA über die StuBO abgefragt. Die Bedarfe werden von den StuBO bis 
19.09.2025 an die Kommunale Koordinierungsstelle KAoA gemeldet. 
Kontakt: kaoa@maerkischer-kreis.de  
 
Die Absprache der tatsächlichen Durchführung der Praxiskurse erfolgt wie bisher direkt 

zwischen Schule und Bildungsträger. Die Kontaktdaten der durchführenden Bildungsträger 

finden Sie jeweils unter den entsprechenden Beschreibungen der Praxiskurse auf den 

nachfolgenden Seiten. 

mailto:kaoa@maerkischer-kreis.de
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INHALTSVERZEICHNIS: 

  

● Seite 3:   „HOLY SCHNITT!“    Praxiskurs Friseur/Kosmetik 

● Seite 4-5:   „BOCK AUF VERKAUF?“   Praxiskurs Verkauf 

● Seite 6:   „HAST DU WAS AUF DER PFANNE?“ Praxiskurs Gastronomie 

● Seite 7-8:   „TAUSCH DOCH MAL!“   Praxiskurs Metall 

● Seite 9:   „SPIEL DOCH MAL MÄUSCHEN…“  Praxiskurs Lager/Logistik  
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„HOLY SCHNITT!“     

FRISEUR/KOSMETIK BEIM BZH: 

 

Im Speziellen lernen die Schülerinnen und Schüler die 

Aufgaben der Friseurin/des Friseurs kennen. Sie erfahren 

die Basics des Kundengespräches, der Haut- und Haardi-

agnostik sowie der Typberatung. Die Jugendlichen dürfen 

sich sowohl im Hochstecken von Haaren als auch in der 

Handmassage üben. Ebenfalls können Nageldesigns und 

Make-ups ausgesucht oder entwickelt sowie anschlie-

ßend umgesetzt werden. Als Projekt steht das Styling für 

einen von den Schülerinnen und Schülern ausgewählten 

Anlass im Mittelpunkt. 

 
 
 
 
 

 
 

Durchführender Bildungsträger: 
 
Bildungszentrum 
bzh Märkischer Kreis gGmbH 
Erich-Nörrenberg-Str. 5 
58636 Iserlohn 
Kontakt: E-Mail (ingrid.knaup@t-online.de) / Telefon 0171 6520377 (Frau Ingrid Knaup) 
 
Durchführungsort / Werkstatt: Standort Lüdenscheid und Menden 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Plakat Praxis-Check, Screenshot: KAoA/MK 

mailto:ingrid.knaup@t-online.de
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„BOCK AUF VERKAUF?“ 

VERKAUF BEIM BBZ: 

 

Verkauf ist mehr als nur Reden ... 

Innerhalb des Praxiskurses setzen sich die Schülerinnen 
und Schüler mit den verschiedenen Aufgaben einer Ver-
käuferin/eines Verkäufers auseinander. Von der Planung 
des Sortiments bis hin zur Budgetplanung, Werbung und 
Marketing. Es wird die Möglichkeit geboten, sich mit der 
Präsentation von Waren auseinanderzusetzen, Verkaufs-
gespräche zu üben und erste Erfahrungen im Umgang mit 
einer Kasse zu sammeln. Des Weiteren wird auf die The-
men Bestandsaufnahme und Inventur, Gewinn- und Ver-
lustrechnung sowie Verantwortlichkeit und Selbstständig-
keit eingegangen. Je nach Interessensgebieten der Ju-
gendlichen und/oder Gruppenkonstellation besteht die 
Möglichkeit, gewisse Themenbereiche zu vertiefen und 
auch die praktischen Tätigkeiten dahingehend anzu-     
passen. 

 
 
 

Durchführender Bildungsträger: 
 
bbz - Berufsbildungszentrum der Kreishandwerkerschaft Märkischer Kreis e.V. 
Handwerkerstr. 2 
58638 Iserlohn  
Kontakt: E-Mail c.Friedrichs@kh-mk.de  / Telefon 02371 - 9581 69 (Frau Claudia Friedrichs) 
 
Durchführungsort / Werkstatt: Standort Lüdenscheid  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plakat Praxis-Check, Screenshot: KAoA/MK 

mailto:c.Friedrichs@kh-mk.de
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„BOCK AUF VERKAUF?“ 

VERKAUF BEIM BZH: 

 
Zunächst werden den Schülerinnen und Schülern die 

Grundlagen des klassischen Verkaufs nähergebracht. Von 

der Warenannahme, dem Verräumen und Etikettieren bis 

hin zur Bedienung von einfachen Kassensystemen.                                                                                 

Auch die Budgetplanung sowie die Gestaltung von Wer-

bung und Marketingstrategien werden erläutert. Ein wich-

tiges Element des Verkaufs stellen Kundengespräche dar. 

Diese werden mit den Jugendlichen geübt. Besonders steht 

hier der Bereich E-Commerce im Mittelpunkt. Die Grunde-

lemente einer Internetplattform werden den Teilnehmen-

den erläutert und zu einem Produkt der Wahl aufs Papier 

gebracht. 

 
 

 
 
 

Durchführender Bildungsträger: 
 
Bildungszentrum 
bzh Märkischer Kreis gGmbH 
Erich-Nörrenberg-Str. 5 
58636 Iserlohn 
Kontakt: E-Mail (ingrid.knaup@t-online.de) / Telefon 0171 6520377 (Frau Ingrid Knaup) 
 
Durchführungsort / Werkstatt: Standort Iserlohn, Lüdenscheid und Menden  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plakat Praxis-Check, Screenshot: KAoA/MK 

mailto:ingrid.knaup@t-online.de
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„HAST DU WAS AUF DER PFANNE?“ 

GASTRONOMIE BEIM BBZ: 

 

Einmal alles rund um die Küche… 

Durch das Anbieten diverser Speisen in Form von Finger-

food wird die Möglichkeit geboten, die verschiedensten 

Techniken der Zubereitung und Garmethoden kennenzu-

lernen. Dabei wird u.a. auch auf die unterschiedlichen Er-

nährungsformen (z.B. vegan, vegetarisch) eingegangen. 

Zusätzlich kommen die Schülerinnen und Schüler in die-

sem Praxiskurs mit der Warenkontrolle und Kalkulation 

durch die Speisen- und Einkaufsplanung sowie den Ein-

kauf in Kontakt. Des Weiteren werden Themen wie Hygi-

ene am Arbeitsplatz und auch der Servicebereich behan-

delt. Je nach Interessensgebieten der Jugendlichen und/o-

der Gruppenkonstellation besteht die Möglichkeit, ge-

wisse Themenbereiche zu vertiefen und auch die prakti-

                                                  schen Tätigkeiten dahingehend anzupassen.  

 

Durchführender Bildungsträger: 
 
bbz - Berufsbildungszentrum der Kreishandwerkerschaft Märkischer Kreis e.V. 
Handwerkerstr. 2 
58638 Iserlohn  
Kontakt: E-Mail c.Friedrichs@kh-mk.de  / Telefon 02371 - 9581 69 (Frau Claudia Friedrichs) 
 
Durchführungsort / Werkstatt: Standort Iserlohn und Lüdenscheid 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plakat Praxis-Check, Screenshot: KAoA/MK 
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„TAUSCH DOCH MAL!“ 

METALL BEIM BBZ: 

 

  An einem Werkstück verschiedene Techniken kennen-         

  lernen 

 

Durch das Bearbeiten eines individuellen Werkstücks in 

Form einer personalisierten LED-Lampe lernen die Schü-

lerinnen und Schüler während des Praxiskurses die ver-

schiedensten Techniken und Materialien rund um die 

Metall-Berufe kennen. Von der Erstellung einer Zeich-

nung bis zu deren Umsetzung: vom Feilen, bis hin zum 

Biegen, Sägen und Formen. Dabei kann jede und jeder 

seine eigenen Ideen und die eigene Kreativität mit ein-

bringen. Zusätzlich wird dabei auch Wert auf die Ar-

beitssicherheit und den Arbeitsschutz gelegt - wichtige 

Themen auch im weiteren Berufsleben. Je nach Interes-

sensgebieten der Jugendlichen und/oder Gruppenkons-

tellation besteht die Möglichkeit, gewisse Themenberei-

che zu vertiefen und auch die praktischen Tätigkeiten 

dahingehend anzupassen.            

 
 

Durchführender Bildungsträger: 
 
bbz - Berufsbildungszentrum der Kreishandwerkerschaft Märkischer Kreis e.V. 
Handwerkerstr. 2 
58638 Iserlohn  
Kontakt: E-Mail c.Friedrichs@kh-mk.de  / Telefon 02371 - 9581 69 (Frau Claudia Friedrichs) 
 
Durchführungsort / Werkstatt: Standort Iserlohn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plakat Praxis-Check, Screenshot: KAoA/MK 
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„TAUSCH DOCH MAL!“ 

METALL BEIM BZH: 

 
Als Projekt wird hier aus einem Flachstahl ein Schlüsselan-

hänger gefertigt. Zu Beginn bekommen die Schülerinnen 

und Schüler eine Sicherheitsunterweisung sowie eine Ein-

führung in die Werkstatt. Von der Erstellung einer Zeich-

nung bis zu deren Umsetzung: Vom Feilen, bis hin zum 

Biegen, Sägen und Formen dürfen die Jugendlichen ihren 

persönlichen Schlüsselanhänger (nach der Machbarkeits-

prüfung) selber fertigen. Dabei kann jede und jeder seine 

eigenen Ideen und die eigene Kreativität mit einbringen. 

 
 
 
 
 
 

 

Durchführender Bildungsträger: 
 
Bildungszentrum 
bzh Märkischer Kreis gGmbH 
Erich-Nörrenberg-Str. 5 
58636 Iserlohn 
Kontakt: E-Mail (ingrid.knaup@t-online.de) / Telefon 0171 6520377 (Frau Ingrid Knaup) 
 
Durchführungsort / Werkstatt: Standort Iserlohn, Lüdenscheid und Menden 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plakat Praxis-Check, Screenshot: KAoA/MK 
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„SPIEL DOCH MAL MÄUSCHEN… IM BEREICH LAGER/LOGISTIK!“ 

LAGER/LOGISTIK BEIM BZH: 

 

Waren bewegen ist in einer globalisierten Welt wichtiger 
denn je. Doch wie bestelle ich in diesem Moment ein 
Produkt im Internet und morgen kommt das Paket bei 
mir unbeschadet an. In dem Praxiskurs Lagerlogistik 
lernen die Schülerinnen und Schüler die Abläufe des 
Wareneingangs, der Kommissionierung, den 
innerbetrieblichen Transport bis hin zum Versand 
kennen. Spielerisch werden Routen geplant und kleine 
Aufgaben mit dem Hubwagen absolviert. 

 

 
 
 
 
 

 
 

Durchführender Bildungsträger: 
 
Bildungszentrum 
bzh Märkischer Kreis gGmbH 
Erich-Nörrenberg-Str. 5 
58636 Iserlohn 
Kontakt: E-Mail (ingrid.knaup@t-online.de) / Telefon 0171 6520377 (Frau Ingrid Knaup) 
 
Durchführungsort / Werkstatt: Standort Iserlohn, Lüdenscheid und Menden 

 
 

 

 

Plakat Praxis-Check, Screenshot: KAoA/MK 
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